Preventivni program socialné patologickych jevii

Ziakladni Skola a Materiska Skola Roztoky u Jilemnice, p. 0.

. Uvod

Skolu ve $kolnim roce 2023/2024 navitévuje 126 Zaki (z toho 2 zakyné studuji v Anglii a
1 zékyné je vzdélavana doma). Preventivni program vychazi z metodickych pokyna a dalSich
dokumenttt MSMT, reaguje na vyhodnoceni realizace preventivniho programu v piedchozim roce,
zohlediiuje aktudlni problémy a vytvaii rdmec a vychodiska pro jejich aktudlni zaclenéni do
preventivniho programu skoly, bere na zietel venkovské prostiedi, omezené ¢asové, personalni a
finan¢ni mozZnosti, dba vSak na maximalni moznou efektivitu.

Na tvorb¢ a realizaci preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

Skoly, koordinace a kontrola realizace je v kompetenci Skolniho metodika prevence.

Il. Cile

Program je zaméfeny na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, jejich osobnostnimu
a socialnimu rozvoji, rozvoji jejich socialné komunikativnich dovednosti, formovani zadouciho
zebtiCku hodnot, odmitani projevll sebedestrukce, agresivity a poruSovani zakona a pfirozené
zaclenéni ditéte do socidlniho prostiedi.

Obecnym a dlouhodobym cilem je prevence vSech socidlné patologickych jeva (nésili a
Sikanovani; zaskolactvi; kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani;
ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze; xenofobie, rasismus, intolerance a
antisemitismus; zavislost na politickém a nabozenském extremismu, véetné sekt a socialné
patologickych naboZenskych hnuti; uzivani navykovych latek, v€etné¢ opomijen¢ho alkoholu a
koufeni, anabolik, medikamentt a dalSich latek; onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infek¢énimi
nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek; netolismus, tj. virtudlni drogy a
patologické hracstvi — gambling; divacké nasili; komercni sexualni zneuzivani déti, syndrom
tyranych a zneuzivanych déti, domaci nasili, poruchy pfijmu potravy, tj. mentalni bulimie,
mentalni anorexie; dopravni prestupky a nekazen).

Kratkodobym cilem je kladeni vétSiho diirazu na prevenci Sikany, projevi agresivity,
uzivani navykovych latek, véetné tabaku a alkoholu, projevii vandalismu a dopravni nekézné.

Veskeré cesty, které vedou k témto ciliim, mohou byt aktualn¢ doplnovany i nad ramec
tohoto minimalniho programu. Aktivity Skoly jsou sméfovany k efektivni primarni prevenci,

teprve realizace a ¢as vSak ukaZzou konkrétni vysledky programu.



III. Cilova skupina

Z4ci ZS a MS Roztoky u Jilemnice, pracovnici koly, rodi¢e zak.

IV. Zazemi a vychodiska

platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence

koncepce primarni prvence na urovni statu, kraje, obce

dlouhodobé preventivni strategie Skoly

rad skoly, véetné postupt skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani zaki

spoluprace, odpovédnost a osobni nasazeni vSech pracovniku Skoly (feditelka, Skolni
metodici, vychovna poradkyné, tiidni ucitelé, pedagogicky sbor)

monitoring a diagnostika chovani zaku (tfid)

spoluprace s okresnim metodikem prevence, PPP Semily a dalSimi organizacemi v regionu
informacni zdroje, vzd€lavaci programy

dostupnost volnocasovych aktivit pro zaky Skoly

V. Realizace a metody

na realizaci se podileji: feditelka, Skolni metodici, vychovna poradkyné, tiidni ucitelé,
ostatni ¢lenové pedagogického sboru, ostatni pracovnici Skoly
metody - duraz je kladen na komunikaci
- n¢které dalsi pouzivané metody préce:

= vyklad (informace)

= samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

= besedy, diskuse

= socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpusobu

odmitani

= skupinova prace, prace ve dvojicich

= celoskolni projekty

= dramatické vychova

= dotaznikové Setieni a ankety

V1. Aktivity zamérené na Zaky Skoly - L. stupen - mladsi Skolni vék

Primarni prevence je realizovana predevs§im tfidnimi uciteli ve vyucovacich hodinach, diraz

je kladen na:

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé
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osvojovani a upevilovani zakladnich navykii v rdmci - hygiena, zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

vcasné diagnostikovani socialné patologickych problémt ve tiidnich kolektivech

daraz na spolupraci s rodici

nabidka volnoc¢asovych aktivit

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod.

ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich, ...

Konkrétni témata a oblasti ptisobeni ve vyuce:

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace, nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami
vztahy v détském kolektivu

kazdy €lovek je jiny, lidé kolem nds, multikulturni vychova

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného casu

domov, rodina, divéra, vztahy

lidské télo, zdravi a jeho ochrana, odlisnost mezi pohlavimi

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt

pojmy drogova zavislost, 1é¢ivé a navykové latky, poznatky o negativnich vlivech tabaku

a alkoholu

VIIl. Aktivity zamérené na Zaky Skoly - I1. stupen — starsi Skolni vék

Realizaci provadé¢ji vSichni vyucujici druhého stupné. Témata z oblasti prevence jsou

zapracovana do predméti: vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi, pfirodopis, chemie, déjepis,

Cesky jazyk a literatura, zemepis.

Aktivity pro Zaky se zaméruji na:



= vychovu k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojti a
zpusobii chovani

= komunikaci a prevenci

= vytvafeni priznivého klimatu ve téidnich kolektivech

= (cast na sportovnich, vzd€lavacich a jinych soutézich, kulturni akce, exkurze, projektové
a tematické dny, besedy

= aktivitu zak sméfujici k vytvareni vlastnich pozitivnich programti a ¢innosti

= nabidku volnoc¢asovych aktivit

Konkrétni témata a oblasti ptusobeni:

= zdravy zivotni styl

= komunikace mezi lidmi a mezilidské vztahy

= vhodna naplii volného Casu

= ochrana zdravi, péce o zdravi, zivot s handicapem

= rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

= osobni bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich, drogy a jejich déleni, uc¢inky,
prevence, rizika zneuzivani navykovych latek, ptisobeni drog na ob&hovy, nervovy a
dechovy systém, télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢lovéka

= zpusoby odmitani

= moznosti odborné pomoci

= sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

= zdravé sexudlni chovani, volba Zivotniho partnera, sexualni nasili

= osobni bezpeci, agresivita, Sikana, riizné formy nasili

= feSeni problém, chovani v krizovych situacich, konflikty

= sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

= socialni a etickd vychova, vztah k jinym kulturdm, ndrodnostem

ravni odpovédnost, trestni norm
. d d t, trest

Nékteré dalsi aktivity Skoly pro zZaky

Nékteré dalsi aktivity ve Skole majici vliv na prevenci vyskytu nezadoucich jevi a
vychovavajici Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu:

e prevence patologickych jevil zapracovana do prifezovych témat SVP koly

e zakotvené projektové dny skoly v SVP (Branny zavod; Poznej svou obec, sviij region;



Den barev; Vanoc¢ni besidka; Bezpe¢nost na silnici a prvni pomoc; Den evropskych
jazyku; Den zem¢; Sportovni den)

beseda se zastupci Policie CR

tematické akce (aktualn¢, dle nabidky a potfeb — napt. o poruchach piijmu potravy)
spoluprace s PPP Semily, SVCDM Turnov, OR ASSK, KRNAPem, Spole¢enskym
domem Jilm, Policii CR, $kolami v okrsku a okrese, ...

zapojeni do humanitarnich a ekologickych akci

aktivity Skolniho sportovniho klubu Roztoky u Jilemnice (organizace sportovnich aktivit
ve Skole 1 mimo $kolu, zajisténi Gcasti na soutézich a turnajich, celodenni i vicedenni
sportovni akce)

krouzky - pocitatovy, matematicky, jazykovy, zdravotnicky, ptirodovédny, sportovni, hra
na kytaru, hra na flétnu, Véda nas bavi

zaklady prvni pomoci

zprosttedkovani pomoci pfi vybéru volnocasovych aktivit v regionu (napf. rybarsky
krouzek Jilemnici)

podil zakd na www strankach skoly: http://www.skolaroztoky.cz/

odborné knihovnicka, informac¢ni a podobné materidly

rekreacni prestavky

klobouk duvéry

program pro tfidu

socialni hry, hrani roli, obhajoba vlastniho nazoru, trénovani zptisobu odmitani
prace s preventivné-edukacnimi kartami, emoc¢nimi kartami a kartami s ptibchy
kulturni a vzdélavaci akce

a jiné aktudlné zatazené ¢innosti

. Znalostni kompetence Zaki 1. stupné:

definovat rodinu jako zdzemi a utociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zékladni socialni dovednosti

umeét se chranit pfed cizimi lidmi, a to nejen v bezprostfednim okoli, ale 1 na internetu
mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

umét rozlisit 1éky a navykové latky


http://www.skolaroztoky.cz/

znat presné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek
umeét odmitat

védeét o nebezpeci vzniku zavislosti na pocitacich a jinych elektronickych médiich

IX. Znalostni kompetence Zaki 2. stupné:

pojmenovat zakladni navykové latky a situace

znat jejich Gc¢inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti, a to nejen na latkach, ale i na ¢innostech, vztazich
a aktivitach (gamblerstvi apod.)

znat zakladni pravni normy

veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se riznym forméam nésili, védét, kde hledat pomoc, a umét si o pomoc fici

zvladat zakladni socidlni dovednosti

orientovat se na internetu, rozliSit bezpe¢né stranky od pochybnych, odlisit fakta od
dezinformaci

umét v€as rozpoznat poc¢inajici kyberSikanu

X. Ukoly a &innost uéiteli

tvorba pozitivniho socialniho klimatu, véasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku
socialn¢ patologickych jevil, spoluprace s feditelkou, metodikem prevence, vychovnou
poradkyni a tfidnimi uciteli

vénovani pozornosti problematickym skupinam Zzakli nebo jednotlivciim, odhalovani
projevu asocialniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany
prevenci zaloZit na dostate¢ném informovani (napft. kouteni, alkohol, Sikana)

sledovat opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi; spoluprace s rodici
zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce

sebevzdélavani ucitellt v metodikéch preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

dalsi vzdélavani a ticast metodikli prevence a vychovné poradkyné na okresnich setkanich

informovani, metodicka pomoc, zpfistupfiovani material clenlim pedagogického sboru
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= osobni nasazeni a prispévek pedagoga k ptijemnému socidlnimu klimatu ve Skole

XI. Aktivity pro rodice a verejnost

= seznameni rodi¢l s postupem Skoly v ptipadé vyskytu projevii nezadouciho chovéani (tad
Skoly, dopis feditelky Skoly rodictim)

= seznameni rodict s PP pii tiidnich schiizkach

= pravidelné informace o prospéchu a chovani zaka (tfidni schiizky, telefonicky, osobni
pohovory)

= fungovani Skolské rady

= pozvanky na akce poradané zaky a uciteli Skoly

= tendence zapojit rodi¢e do vedeni krouzkii a zajmové ¢innosti pro déti v obci

= gspolecné kulturni akce a poznévaci zajezdy pro zaky, rodice a ucitele

= nasténky ve Skole

= webové stranky Skoly http://www.skolaroztoky.cz/

= poradenska Cinnost — napf.:
1. nabidka propagacnich materialt
2. poskytnuti adresare poskytovatelti sluzeb s ohledem na problematiku zvladani socialné
nezadouciho chovani u déti
3. upozornit na internetové poradenstvi
= poskytnuti adresaie poskytovatell sluzeb s ohledem na problematiku zvladani socialné

nezadouciho chovani u déti

XIl. Pristup k problémovym zakim, kroky pri vyskytu patologickych jevii ve §kolnim
prostiedi - zasady
o citlivé a dtsledné¢ vyhodnotit situaci (nebezpecnost; ochrana zdravi, obéti; trestny
¢in/prestupek)
e svolani poradenského tymu (alesponi dvou clent, tj. feditelka, vychovna poradkyné,
metodik, tfidni ucitel)
¢ individudlni i skupinovy rozhovor (obét’, svédci, vinici, uzZivatelé)
e dle skolniho fadu, ktery zohlediuje doporucené postupy - Vviz: aktualni ,,metodické

pokyny.. http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence

e jedna-li se o navykové latky — zajistit (obélka + razitko) — dle zdvaznosti zajistit Iékatrskou

pomoc, nahlasit Policii CR


http://www.skolaroztoky.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=prevence

e jedna-li se o kradeZ — nahlasit Policii CR
e jedna-li se o vandalismus — tihrada skody viniky $kole
e jedna-li se o Sikanu
1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi,
2. nalezeni vhodnych svédki.;
3. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresori);
4. zajisténi ochrany obétem;
5. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi;
6. zavazné piipady hlasit Policii CR
e struény zaznam o udalosti (podpisy ucastnici + poradensky tym)
e informovani zdkonnych zastupct
e spoluprace s odborniky (PPP, Policie CR, zachrann4 sluba, organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou pravomoci, tj. OSPOD...)

e vyvozeni sankci dle Skolniho fadu

XI11. Vyhodnoceni preventivniho programu opfrit o:
e vysledky, dopady na ucastniky, realizaci akci, osvojeni kompetenci, Cetnost vyskytu
nezadoucich jevl
o reflexe metodika, tfidnich uciteld, feditele, ostatnich pracovnikii skoly (pedagogické rady)
o reflexe zaku (tfidnické hodiny, dotaznikové Setfeni ¢i anketa, www stranky Skoly)

o reflexe rodicu (tfidni schiizky, osobni pohovory, dotaznikové Setieni, Skolska rada)

Zavérem evaluace si zodpovime otazky:

» Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?
» Budeme opakovat tento ptistup, postup? Co je potifeba zménit?
» Na prevenci kterych nezadouci socialné patologickych jevi je tieba se v piistim roce

zameérit?

Vypracovali dne 4. zati 2023 Mgr. Ladislav Rehovek a Bc. Jan Doskocil

Seznam piiloh

Ptiloha €. 1 — Formulaf stru¢ného zapisu z jednani
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Priloha €. 1 — Formular stru¢ného zapisu z jednani

Z:akladni $kola a Mateiska §kola Roztoky u Jilemnice, p. 0., Roztoky u Jilemnice 190, 512 31,
telefon: 481 587 217

Zapis z jednani
Skolni rok: 2023/2024 poradové Cislo zapisu: ......

Projednavana zalezitost:

V Roztokéach u Jilemnice dne ......................... 202
Podpisy ptitomnych:



